
Monday	
   Tuesday	
   Wednesday	
   Thursday	
  
9:00	
  -­‐	
  10:30	
   9:00	
  –	
  10:00	
  
Sivananda	
  	
  	
   Pilates	
  

Yoga	
   Mat	
  work	
  

All	
  levels	
   Jalene	
  
Jalene	
  

6:00	
  –	
  7:00	
  
	
  Pilates	
  

Mat	
  work	
  

Jennifer	
  

Please	
  visit	
  the	
  website	
  at:	
  www.sequoiamountainhealers.org/jwelch	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  for	
  the	
  latest	
  updates	
  to	
  the	
  schedule.	
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